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Zeitplan
11:15 – 13:00 Uhr  (1:45 h = 105 min) 

11:15  [0:30]  Einleitung & «Theorie» 
11:45  [0:25]  Gruppe: Hauptthema zusammen vertiefen 
12:10  [0:10]  Pause 
12:20  [0:20]  Gruppe: Mit welchen Themen hängt es zusammen? 
12:40  [0:15]  Zusammentragen & austauschen von Ergebnissen 
12:55  [0:05]  Abschluss 

=> 13:00 Schluss 



Workshop Regeln

Diskretion 

Eigenverantwortung 

Zuhören / warten / reden
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Moderation durch…

Chri Hübscher 
– Studium Psychologie Universität Zürich 
– Einige Jahre Meditation, Selbsterfahrung etc. 
– Unterrichte >10 Jahre Interaction Design 
– Non-binärer Trans*mensch 
– Pronomen: sie oder es oder er 
– Anzutreffen: bei romanescos.ch oder gendr.co 

Mein aktuelles Projekt: www.nonbinary.ch
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Wer seid ihr?

  Name 
  Pronomen 
  Brennende Frage zu eurem Geschlecht? Falls es eine gibt.
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Was ist Geschlecht?
Geschlechtsdefinition

«Ich bin …»

Was ist sichtbar?

Stim
m

ig = cis  |  nicht stim
m

ig = trans*

Sexuelle Orientierung
hetero | homo | bi | pan-sexuell

H
at w

enig bis nichts m
iteinander zu tun

Genderpräsentation

Styling

Körper-
     sprache

Kommunikationsstil

etc.

etc.Gend
erein
horn

Geschlechtsidentität

Mann

Frau

FTM

Transfrau
Non-binär

Genderqueer

Agender

© 2016 Ch. Hübscher

Andere / «die Gesellschaft»

Gender-Stereotypen

Gender-
attribution
«Das ist …»

Soziales Geschlecht (Konstrukt)

Zugewiesenes Geschlecht

☐ M      ☐ W✘

➙ Amtliches Geschlecht

♀ ⚥ ♂
Körperliches Geschlecht

Intersex
♀ ♂⚥ ⚥
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Binär oder nicht binär, das ist hier die Frage

♂⚥ ⚥♀♀ ⚥ ♂
Körperliches Geschlecht Zugewiesenes Geschlecht

☐ M      ☐ W✘

➙ Amtliches Geschlecht

(einzige Optionen in der Schweiz)

Nicht binär BinärWas ist
sichtbar?

Sauber einteilen!

Bei Intersex Kindern:
menschenrechtswidrige Operationen

«Passend machen.»

Geschlechtsidentität
Non-binär

Genderqueer
Agender

Bigender
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Non-binäres Geschlecht – einige Ausprägungen

Weiblich 0% 100%Agender
Männlich 0% 100%

Weiblich 0% 100%Bigender

Männlich 0% 100%

Weiblich 0% 100%Genderfluid

Männlich 0% 100%

Individuell
Gendereinhorn 👯👻

🐟

🍓

🎶

🔥
👀

🎈

🐔

© 2016 Ch. Hübscher



Inhalt

Einleitung 

Ein Paar Worte zu non-binärem Geschlecht 

Arbeiten in Gruppen 

Zusammentragen der Ergebnisse

11



12

Individuum
G

ruppe

Innen Aussen

Ich und mein Geschlecht mit mir

Selbstverständnis? 
Präsentiere ich mich wie gewünscht? 

Fühle ich mich wohl  «in meiner Haut»?

Wie mich andere sehen 

Welches «Geschlecht» sehen andere? 
Unerwünschte Reaktionen? 
Probleme mit «offiziellem» Geschlecht?

In der non-binären Community

Wie gehen wir zusammen um? 
Wie treffen wir uns: Orte, Events, Online? 

Gemeinsame Ziele (z.B. Recht, Sprache)?

Die Community nach aussen

Was ist unser «Gesicht»? 
Wie integrieren wir uns in die Trans* 
bzw. LGBTI* Community? 
Thema in der Öffentlichkeit etablieren?

Wo sehen wir für uns persönlich den grössten Handlungsbedarf?

Ba
si

er
en

d 
au

f  
M

od
el

l v
on

 K
en

 W
ilb

er



Was ist meine Identität / Definition?
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Leinwand

Män
nlic

h

und

weib
lich

Mann*oderFrau*
(«binär»)

Wed
er 

män
nlic

h

no
ch

 weib
lich

ø

Anderes

Geschlecht

Weiss
noch nicht



Wo seht ihr für euch im Moment den grössten Handlungsbedarf?
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Leinwand

Ich
 un

d m
ein
 

Ges
ch

lec
ht 

mit m
ir

Wie mich

andere sehen

Die 
Com

mun
ity

na
ch

 au
sse

nIn der NB

Community

Weiss
noch nicht



Vorgehen

Welcher Quadrant interessiert mich? 

Welches Teil-Thema davon? 

Gruppen mit Gleichgesinnten 

1.  Hauptschwerpunkt vertiefen 
Pause 

2.  Zusammenhänge andere Themen 

Zusammentragen/austauschen
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Individuum
G

ruppe

Innen Aussen

Ich und mein Geschlecht mit mir

Selbstverständnis? 
Präsentiere ich mich wie gewünscht? 

Fühle ich mich wohl  «in meiner Haut»?

Wie mich andere sehen 

Welches «Geschlecht» sehen andere? 
Unerwünschte Reaktionen? 
Probleme mit «offiziellem» Geschlecht?

In der non-binären Community

Wie gehen wir zusammen um? 
Wie treffen wir uns: Orte, Events, Online? 

Gemeinsame Ziele (z.B. Recht, Sprache)?

Die Community nach aussen

Was ist unser «Gesicht»? 
Wie integrieren wir uns in die Trans* 
bzw. LGBTI* Community? 
Thema in der Öffentlichkeit etablieren?

Zu welchen Themen haben wir Erkenntnisse?

Ba
si

er
en

d 
au

f  
M

od
el

l v
on

 K
en

 W
ilb

er



Danke für die Aufmerksamkeit!
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Unterlagen: www.nonbinary.ch/?p=786

Interesse an Folgeworkshop z.B. als Romanesco Event?
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Was läuft so?
– Monatliche Treffen Romanescos in ZH: www.romanescos.ch 
– Regelmässige Treffen Be Queer! in ZH: siehe TGNS Agenda 
– Social Media App mit vielen Enbys: GENDR – www.gendr.co  

– Website nonbinary.ch – Wer will mitmachen? 
– Wikipedia Eintrag «Genderqueer» (deutsch)? Wer macht mit? 
– Social Media, Rechtliches, TGNS, Comics, Filme, Events … 

– Heute am Abend zusammen essen? 

Wer hat sonst eine Idee für ein Projekt?


